DATI PERSONALI

Sandra Trefoloni
Nata a Pistoia il 27/03/1974
Mail: info@sandratrefoloni.it
Tel. 3401644709

FORMAZIONE DIDATTICA

2005: Laurea di | livello in Fisioterapia presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell'Universita degli Studi di Firenze con il voto di 110 e lode

Universita degli Studi di Firenze, 28 Ottobre 2005

1998: Diploma Universitario e abilitazione alla professione sanitaria di Fisioterapista
presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Firenze con il
voto di 110 e lode

Universita degli Studi di Firenze

1992: Diploma di maturita scientifica con il voto di 56/60

Istituto Tecnico “F. Pacini”, Pistoia

PUBBLICAZIONI

2000: RIABILITAZIONE OGGI. Anno XVII - n.4 - Aprile 2000 - pagg. 19-23.
“ Complessita’ del movimento ed emergenza di patterns dinamici” D. Pini, S. Trefoloni,
L. A. Rinaldi

ATTIVITA' DI TUTOR
1998- 1999: Attivita di tutor D. U. per gli studenti del Corso di Diploma Universitario in
Fisioterapista

Incarico conferito dal Consiglio dei Docenti di questo Corso ai sensi dell’art 2. del
D.M..

24.07.1996 n. 168
2007-2016: attivita di Tutor D. U. per gli studenti del Corso di Laurea di | Livello in

Fisioterapia presso la sede Universitaria di Pistoia

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Dal 2016 a oggi: attivita libero professionale in collaborazione con lo studio
professionale della Dott.ssa Giulia Guidi, Firenze

Dal 2015 a oggi: attivita libero Professionale presso proprio studio privato, Pistoia

Dal 2005 al 2016: Consulente Fisioterapista nellambito di rapporto unitario di incarico

professionale, disciplinato dall’Art. 2229 e segg. Del Codice Civile presso



FONDAZIONE “F. TURATI” — ENTE MORALE - Gavinana, Pistoia

Dal 2001 al 2005: Consulente Terapista della Riabilitazione presso Fondazione “F.
Turati” - ENTE MORALE- Gavinana, Pistoia

Da novembre 2000 a febbraio 2001: Consulente Terapista della Riabilitazione presso
A.lLA.S. ENTE MORALE ONLUS - Pistoia

Da Aprile a Dicembre 2000: Terapista della Riabilitazione presso Istituto I.N.R.C.A
(Istituto Nazionale di Ricerca e Cura degli Anziani) presso la sede di Firenze “ |
FRATICINI”

Da Maggio 1998 a Ottobre 1999: Terapista della Riabilitazione presso Centro Diurno

della Casa dell'Anziano, Pistoia

CORSI E CONGRESSI
2019
Trattamento miofasciale secondo il metodo di Luigi Stecco lll livello — Docenti:
Dott.ssa Carla Stecco, Gian Luca de Priori
Padova — Gennaio — Aprile 2019
2018
Indiba Activ System - Indiba Activ Therapy - Indiba Activ Sport - Docente:
Ottaviano Tatani -
Specialista INDIBA Active
Lucca, Maggio - Giugno 2018
2016-2017
Le basi posturali per il reaching e la manipolazione - Docente: Alba Magri — IBITA
Advanced Course Instructor
Pisa, 6-10 Novembre 2017
Trattamento miofasciale secondo il metodo Luigi Stecco I e Il livello - Docenti: L.
Copetti, V. Barion, A. Santagata, Vicenza-Siena da giugno 2016 a febbraio 2017
Il carpo, traumi ed esiti: riparazione, ricostruzione, salvataggio — Firenze, 03
Febbraio 2017
2013 - 2014
La riabilitazione del balance: dalla ricerca alla pratica basata sull'evidenza -
Docenti: M. Woollacott, PhD; A. Shumway-Cook, PhD, Fisioterapista Pietra Ligure
(SV), dal 13/06/2013 AL 15/06/2013
Corso di perfezionamento Concetto Maitland LIVELLO Ill - Docenti: Westerhuis P.,
Stam U. — Principal Teacher - Jeangros P., Addisos D., von Piekartz H. - Senior
Teacher - Roma, da Settembre 2013 a Maggio 2014Ligure (SV), dal 13/06/2013 al



15/06/2013
2011
Disfunzioni del Sistema di Movimento quadrante superiore secondo S.
Sahrmann - Docente: Barindelli G. - Sesto Fiorentino, dal 29/10/2011 al 18/12/2011
2009 -2010
Diagnosi e terapia meccanica, parte‘A’ la colonna lombare secondo McKenzie
Docente: Luetchford S. - Dip. MDT, ETGOM Cyriax Diploma; Diploma OMT
Diagnosi e Terapia meccanica, parte ‘B‘ la colonna cervicale e toracica secondo
McKenzie Docente: Gemayel A.- Gavinana (PT)
2008
Congresso Internazionale - Fisioterapia neurologica-razionale: approcci
terapeutici per la riabilitazione delle lesioni del sistema nervoso centrale
brganizzato dalla Societa Scientifica Italiana Fisioterapia e Riabilitazione Naxos (ME),
9/10.10.2008
Corso di perfezionamento Concetto Maitland 2B - Docenti: Westerhuis P., Principal
Teacher IMTA; Wlesner R., Teacher IMTA Roma, dal 28.04.2008 al 12.09.2008
2007
Corso di perfezionamento Concetto Maitland 2A - Docenti: Jeangros P., Von
Piekartz H., Senior Teacher IMTA Roma, dal 26 al 30.03.2007, dal 10 al 14.09.2007
2006
| processi di recupero in riabilitazione — Responsabile del progetto Proff. Masotti G.
- 27/28-10- 2006 - Gavinana — Pistoia
2005
| Processi di Recupero in Riabilitazione - Responsabile del progetto Proff. Masotti
G. Gavinana, Pistoia 27/28 Maggio 2005
2002-2003
Corso Maitland Livello I- Docente: Jeangros P., Senior Teacher IMTA - Roma, dal
24.06.2002 al 20.06.2003

2001
Corso avanzato sulla valutazione e trattamento dell’adulto con emiplegia e

condizioni neurologiche associate - Concetto Bobath - Docente: Lynch-

Ellerington M., IBITA Senior Instructor-Genova, dal 23.04.2001 al 27.04.2001 -
1999-2000

Valutazione e trattamento dell’adulto con emiplegia e condizioni neurologiche

affini - Concetto Bobath — Docente: Giannoni P., A.C. Bobath Instructor Genova, dal

26. 09.1999 al 08.04. 2000



ASSOCIAZIONI
Socio AlFI, Associazione ltaliana Fisioterapisti



